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Las 62 cadenas del fitness que 
transforman el panorama deportivo en 
España

En el panorama del fitness español,  han
experimentado un significativo aumento, sumando un total de 2,219 establecimientos en
la actualidad, un aumento del 39.91% desde 2019. Entre estas,

 han liderado el crecimiento absoluto, sumando 181, 109 y 74 nuevas
instalaciones respectivamente.

las 62 cadenas de gimnasios más destacadas

 Crossfit, Basic-Fit y 
Brooklyn Fitboxing

Este crecimiento no solo se traduce en números, sino también en cambios porcentuales
notables. Fitness Park encabeza la lista con un asombroso 

, seguido por F45 con un 800% y Trib3 con un 350%. Basic-Fit, Synergym, David
Lloyd y Veevo también destacan con incrementos del 320%, 262%, 250% y 250%
respectivamente.

aumento del 1,150% desde 
2020



Este dinamismo en el sector no solo se refleja en las aperturas, sino también en
operaciones corporativas destacadas.

, mientras que el Grupo Viding Fitness Center adquirió Illes Clubs Fitness en
2021, fortaleciendo su posición en el mercado español. Forus, por su parte, adquirió 10
clubes de Holmes Place en 2021, elevando su gestión a 44 centros deportivos en
España.

 Eurofitness absorbió los centros Ubae Fitness 
en 2020

David Lloyd también tuvo un impacto significativo, comprando tres clubes de Áccura en
Gavà Mar, Zaragoza y Málaga en 2021, consolidando su presencia en el país. Este
análisis revela no solo el crecimiento cuantitativo del fitness en España, sino también la
dinámica de las operaciones corporativas que están moldeando el sector.
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