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Presentes en el Encuentro Anual de la
Fundacion Espafia Activa

Consejo
Superior
de Deportes

La Consultoria Valgo asistio al encuentro anual de la Fundacion Espafia Activa, que tuvo
lugar el martes 27 de junio a las 13:00 en el Consejo Superior de Deportes. A este
encuentro asistieron grandes y emblematicos profesionales del sector, los cuales
pudieron asistir de primera mano a la presentacion del Informe sobre el Impacto Social y
Econdmico del sector de la Actividad Fisica y el Deporte, presentado por el Observatorio
de la Fundacion Espafia Activa.

Este documento, destaca las graves consecuencias de la inactividad fisica a nivel
mundial y la necesidad de promover un estilo de vida activo para hacer frente a este
problema creciente. Una de las principales conclusiones obtenidas en este informe fue
que la inactividad fisica puede provocar cerca de 500 millones de nuevos casos de



enfermedades prevenibles en los proximos 8 afios con costes sanitarios adicionales
superiores a los 520 mil millones de euros. Esta consideracion hace que sea necesario
actuar ahora para minimizar los posibles dafios que se puedan ocasionar.

Desde la Consultoria Valgo queremos agradecer y felicitar a la Fundacion Espafia Activa
por la celebracion del encuentro, y nos gustaria remarcar la necesidad de que se
continlen celebrando eventos como el de ayer, que sirven como punto de encuentro para
los profesionales del sector.
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