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VIII Encuesta Nacional sobre Nuevas 
Tendencias en el Sector del Fitness 2024

Desde la Consultoría Valgo tenemos el placer de anunciar que se ha iniciado la recogida
de datos para la VIII Encuesta Nacional sobre Nuevas Tendencias en el Sector del
Fitness 2024.

El objetivo de esta encuesta, elaborada junto con la Universidad Autónoma de Madrid, es
identificar las tendencias generales en el sector del fitness para el próximo año, de forma
similar a como se realiza en las encuestas internacionales existentes. Al igual que en
ediciones previas, los resultados de las tendencias españolas serán comparados con
otras encuestas realizadas a nivel mundial publicados en un artículo de la ACSM.

La iniciativa y el estudio son de gran interés, ya que darán luz e información muy
interesante para el sector. Al finalizarla y analizar los datos serán publicados para su
conocimiento y uso por parte del mismo.

Desde la Consultoría Valgo nos gustaría agradecer de antemano toda la colaboración y
difusión posible que se pueda realizar. Puedes acceder y colaborar en la realización de la



encuesta haciendo clic en el botón inferior. 

¡¡¡ Muchas gracias !!!

Realizar encuesta >>>
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