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Consejos para fomentar la actividad
fisica en la infancia

El dia 6 de abril se celebra el dia mundial de la Actividad fisica y la Fundacion Espafia
Activa ha lanzado unos cuantos consejos que podrian incentivar la practica de actividad
fisica en los nifios y adolescentes entre 5y 17 afios.

Un estudio de la Comision europea muestra que al menos un 42,7% de los espafioles no
practicaron deporte en el afio 2022, de el cual un 25% hacen parte los niflos espafioles
entre 5y 17 afios. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en materia de la actividad
fisica, recomienda al menos la realizacion de 60 minutos de actividad fisica al dia, en las
cuales se incluyan actividades aerdbicas intensas, que fortalezcan sus musculos y
huesos al menos tres veces a la semana.

Es por esto que la Fundacion Espafia Activa, ha lanzado los siguientes consejos para
fomentar la implementacion de estos habitos en los nifios.



1.Reforzar la educacion sobre la importancia del deporte y los beneficios para la salud.
2.Fomentar el ocio activo a través de la practica de diferentes deportes o juegos
3.Incorporar pequefios habitos que huyan del sedentarismo

4.Dar ejemplo, Los mas pequefios tienden a imitar el comportamiento de los adultos.

Si quieres darle un impulso a tu negocio para llegar la mayor poblacion posible en un
entorno de constante cambio, contacta con nosotros.
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