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El Fitness incrementa el número de 
aperturas en el año 2022

Con la apertura de 20 nuevos centros fitness durante el mes de octubre, ya se
contabilizan 231 nuevas aperturas en el año 2022, lo que supone un incremento de casi
el 100% respecto al año anterior. Comparando este dato con las aperturas en el año
2019, antes de la pandemia dañara al sector, las aperturas fueron de 156.

La mayoría de las nuevas aperturas se localizan en la Comunidad de Madrid, esto se
debe entre otras cosas, a las ventajas fiscales de abrir un nuevo centro en el territorio
madrileño.

La cadenas que más gimnasios han abierto de enero a octubre, han sido Synergym (26),
Basic Fit (23) y Brooklyn Fitboxing (20). Estas tres cadenas también ocupan el podido de
operadores con más número de centros en territorio español. Esta lista la lidera Brooklyn
Fitboxing (147), seguido por Basic Fit (80) y por Synergym (60). 



Todo apunta que el 2022 será un año histórico en cuanto a la apertura de nuevos
gimnasios, ya que durante los meses de noviembre y diciembre todavía se esperan más. 
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