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¿Quiénes son los 20 instagramers e 
influencers del fitness con más 
seguidores?



Instagram en estos últimos años, se ha convertido en la plataforma principal para divulgar
contenidos sobre cualquier tema. El fitness no se ha quedado atrás, y por ello cada vez
más usuarios acuden a esta red social en busca de contenido de interés sobre el deporte. 

A pesar de que hay cierto riesgos en estas conductas, ya que no todos los influencers
están cualificados para la divulgación de cierta práctica deportiva, es meritorio el como
estos tienen un gran impacto en la población y se debe reconocer su labor de acercar la
práctica deportiva a sus  ciudadanos. 

El ranking actualizado por ofrece una explicación de cuales
son los más  populares a fecha de 29 de agosto. 
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Top. 20 Instagramers del fitness con más seguidores. Fuente: 
MARKETING4ECOMMERCE

En agosto del 2022 han irrumpido en esta lista, Nives Bolós y María Roisch. En
consecuencia han dejado de tener presencia en la misma Gema Payá y las conocidas
como Gemelas Pin.
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