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Encuesta Nacional de Tendencias de
Fithness en Colombia 2022

Publicada la Encuesta Nacional de Tendencias de Fitness en Colombia para el afio
2022, cuyo objetivo es identificar y comparar las principales tendencias para el afio 2022
en Colombia, utilizando como medio las encuestas realizadas en el afio anterior, junto
con las principales tendencias espafiolas y a nivel internacionales.

Este estudio, que utiliza la metodologia propuesta por la ACSM, permite ofrecer
informacion relevante sobre las nuevas tendencias de la industria del fitness en
Colombia. Para conocer las tendencias mas relevantes, se envié una encuesta online a
3.100 profesionales de diferentes regiones y departamento de Colombia obteniéndose un
total de 1.800 respuestas.

Los resultados del estudio muestran que las cinco principales tendencias de fithess en
Colombia para 2022 fueron, “programas de ejercicio para nifios y adolescentes”,

“entrenamiento en circuito”, “entrenamiento con el peso corporal”, “entrenamiento
funcional” y “programas de fithess para adultos mayores”.



Tabla comparativa Tendencias Fithess Colombia 2022 con Espafia e Internacional 2022

Tabla 5
Comparacién del Top20 de la encuesta nacional colombiana del afio 2022 con la espaficla ¢ mternacional del afio 2022.
Tendencias Encuesta Colombia 2022 (Presente estudio) Tendencias Encuesta Espaiia 2022 (Veiga, etal., 2022) Tendencias Encuesta L | para 2022 (Thomg 2022)
1 Programas de ejercicio para nifios v adolescentes & 16n de profesionales “certificados” Tecnologia portatil para vestir (wearable)
2 Entrenamiento en circuito Entrenamiento funcional de fitness Gimnasies para ¢ ercicio en el hogar
3 Entrenamiento con el peso corporal Enerenamiento personal en pequefios grupos Actividades de fitness al aire libre
+ Entrenamiento funcional Entrenamiento personal Entrenamiento de fuerza con pesos libres
5 Programas de fitness para adultos mayores Programas de ejercicio v pérdida de peso Ejercicio para la pérdida de peso
[ Entrenamiento intervilico de alta intensidad (HIIT) Actividades de fitness al aire libre (Outdeor fitness) Entrenamiento personal
7 Entrenamiento personal Regulacién ejercicio de los profesionales dal fimess Entrenamiento Intervilico de Alta Intensidad (HIIT)

res de trabajo (médicos fisicterapeutas,

Entrenamiento con pesos libres Entrenamiento con el peso corporal

nutridenistas y GCAFYD)

£l Gimnasos para ejercicic en el hogar (elementos) Nutricion y fitness (dieta saludable) Clases online de ejercido en "directo” o "bajo pedido”(on-demand)
P de ejercici batir la obesidad
10 l:usmm‘ © €)ercicio para cormafir Ja ohet J Programas de fitness para adultos mayores Coaching de salud/Wellness coaching
pérdida de peso -
1 Entrenamiento de fuerza con bandas elisticas Monitorizacion de los resultados de entrenamiento Programas de fitness para adultos mavores
Equipos multidisdpl! 3 icos, fision utas, . . - - - N
1y Equiposmulidicplinares e trabajo (médicor fisoeenspeutas Entrenamiento intervilico de alta intensidad (HIIT) Exercise is Medicine: Ejercicio es Medicina
nutricioniteas, priedloge, entre ctres)
Clases de “post-rehabili 3 .. . -
13 Programas de recuperacion post-COVID G Pomehinacn (g penensscon c de profesionales “certificados”
14 Entrenamients con grupos reducide. Apps de ejercicio para dispositivos méviles' Entrenamiento funcional de fitness
13 [ ion de Profesionales Certificados Prevendon/ readaptacion funcional de lesiones Yoga
16 Actividades de fitness al aire libre Entrenamiento del core Apps de ejercicio para dispositivos méviles
17 Apps de ejercicio para teléfonos inteligentes Entrenamiento con el peso corporal Entrenamiento personal Online
18 Clases remotas / Online Entrenamiento con pesos libres Regulacién efercicio de los profesionales del fitness
19 con el de susp Bisqueda de nueves nichos de mercado en el sector Medicina del Estilo de Vida
Disefio v d de AFS hat de
20 70 ypromoatn €€ programas COmORDEOCE  Tatmalogia porttil pars restir (wearsbles) relacionada con ol deporte  Clases colectivas

vida saludable en diversos grupos v escenarios

Nota: Las tendencias en “nesrih” muestran las tendencias que se repiten en la encuesta colombiana, espariola e internacional; en cursiva aquellas tendencias que solo comciden entre dos paises.

Dentro del top 20 de tendencias, 9 de ellas coinciden con la encuesta que se realizo en el
afo 2021, aunque con algunos cambios en sus posiciones. Ademas, existen 18
tendencias que coinciden con el ranking de Espafia de 2022, pudiendo destacar que una
de las tendencias en el 2021 fue el fithess online, y no la encontramos en las tendencias
del 2022. Esto puede ser provocado por la adaptacion a la nueva “normalidad” que
sufrimos el afio pasado debido a la pandemia (COVID-19), donde podemos ver como el
medio online fue atractivo en el 2021 para todas aquellas personas que por miedo u otras
circunstancias no pudieran acceder a centros deportivos fisicos, pero a través del método
online, pudieran seguir realizando actividad fisica desde su casa. En cuanto a las
tendencias que se encuentran en el ranking internacional podemos ver 13 similares en el
afno 2022.

En conclusion, los resultados de la encuesta de este afio reflejan la relevancia actual de
la practica de actividad fisica orientada a la salud y a la implantacién de estilos de vida
saludable, teniendo un gran impacto las actividades al aire libre, una forma de
entrenamiento que permite mantener la distancia social, debido a la nueva normalidad y
la disminucién de los entrenamientos grupales.

Por ultimo, destacamos el aumento del uso de aplicaciones méviles o clases online frente
a las modalidades tradicionales, junto al interés de desarrollar programas de recuperacion
post-COVID.
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