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El marco del mensaje de Actividad Fisica
(PAMF) y la lista de verificacion (PAMC):

declaracion de consenso internacional y

guia del usuario.
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En este estudio se analizan los diferentes mensajes que se dan relacionados con la
actividad fisica. El estudio persigue tres objetivos distintos: Presentar una descripcion
general de los conceptos dentro de el EI Marco de Mensajes de Actividad Fisica (PAMF,
siglas en inglés) y la lista de verificacion (PAMC, siglas en inglés) ; Analizar como se
pueden usar estos tipos de mensajes, para genera un mensaje de actividad fisica ; y por
ultimo, describir areas para desarrollo e investigaciones futuras.

La diferencia principal entre estos dos tipos de mensajes es, que mientras el PAMF
presenta una descripcion general de los conceptos de mensajeria para cada seccion
general y proporciona una herramienta visual para las comunicaciones, la ensefianza y la
capacitacion; el PAMC presenta estos conceptos en un formato mas practico y actua



como una herramienta para implementar el marco que se puede utilizar para guiar y
documentar la creacion, la evaluacion y categorizacién de mensajes.

Para mandar estos mensajes, se deben tener en cuenta principalmente tres variables, y
en su construccion se debe obedecer a tres secciones:

La primera seccién consiste en tener en cuenta, por qué se manda dicho mensaje. El
fallo de estos mensajes, muchas veces es que no tienen un objetivo claro, por lo que se
pierde el concepto cuando llega a la poblacién y no tiene el efecto deseado. En esta
seccién se recomienda a los elaboradores de mensaje, que tengan en cuenta ¢Quién?
¢Qué? ¢Como? ¢Por qué? y ¢Cuando?. Este orden es el idéneo a seguir por los
elaboradores de mensaje. El quién, se refiere a quién va dirigido el mensaje ; el qué se
refiere al objetivo del mensaje, y que provoca que los elaboradores piensen eso; el c6mo
hara referencia a la manera que elegiran los elaboradores de mensaje, para motivar a la
poblacion a la practica de la Actividad Fisica ; El por qué dictaminara, porque dichos
elaboradores de mensajes pretenden transmitirlo; y por ultimo los elaboradores tendran
que tener en cuenta el cuando emitir el mensaje. Este ultimo punto tiene gran relevancia,
ya que, dependiendo de la época del afio, el contexto es diferente.

La segunda seccién posee tres niveles diferenciados: El primer nivel anima a los
elaboradores del mensaje a considerar el tipo de informacién del mismo. En este nivel
el emisor, debe resolver las preguntas de (1) ¢ Qué hacer? (Ejercicio prescrito), (2) ¢Por
qué hacerlo? (Beneficios a corto y largo plazo al realizar la practica propuesta) y (3)
¢, Como hacerlo? (informacién de apoyo para orientar la practica). Estos mensajes deben
dar pautas claras para facilitar la comprension de los receptores ; El segundo nivel
de la seccion 2, se relaciona con como se transmite la informacion. En este nivel, el
emisor debera valorar: (1) El encuadre de la informacion, es decir, si los mensajes se
enmarcan en ganancias o en pérdidas. La evidencia respalda generalmente el uso de
mensajes enmarcados en ganancias ; (2) El uso de mensajes genéricos es otra variable a
tener en cuenta, esta informacion puede ser genérica dirigida (nivel grupal) o
personalizada (a nivel individual). La informacion dirigida suele funcionar, cuando esta se
dirige a un grupo de personas determinado ; (3) El uso de la personalizaciéon es otra
variable a tener en cuenta. En general, la evidencia respalda el uso de mensajes
personalizados en lugar de genéricos para llegar mejor a los receptores.; Por ultimo el
nivel tres de esta segunda secciéon estudia el lenguaje utilizado en el mensaje. La
evidencia muestra, que el mensaje se debe ser comprensible con las sensibilidades
culturales. Ademas, la evidencia sugiere que la credibilidad y el atractivo del mensaje
aumentan cuando los mensajes reflejan el mundo social.

Por ultimo, la tercera seccion, se relaciona con el formato y la entrega del mensaje. Lo
primero que se debe estudiar en esta tercera seccion, es el medio por el que se va a
transmitir el contenido del mensaje, si va a ser por escrito, utilizando una voz en
off...etc. Por otro lado, se debe tener en cuenta el formato del mismo, y dependiendo de
a quién dirigimos el mensaje, la aceptacion por un tipo de formato u otro varia.
Finalmente en esta tercera seccidn, se tendran en cuenta el medio de entrega escogido
por el emisor del mensaje. La utilizacion de segun que proveedores, puede tener

connotaciones positivas 0 negativas en la interpretacién del mensaje. También, se debe
tener en cuenta la frecuencia con la que se envia el mensaje, la hora del dia y la
duracién del mismo. Todas estas variables dependeran del publico objetivo, y se

deberan estudiar.

Se antoja como algo crucial, mantener la equidad a la hora de elaborar el mensaje, asi
como, la inclusién en el mismo, para que ningun colectivo, se sienta desplazado a la hora



de la practica de la Actividad Fisica. A la hora de enviar un mensaje, debemos saber que
las audiencias no son homogéneas, por ello es fundamental utilizar diferentes tipos de
estrategias, con el fin de que el mensaje llegue de la manera mas clara posible.

Las herramientas PAMF y PAMC, tienen como objetivo ultimo armonizar y mejorar el area
de mensajes de la actividad fisica. También, estas herramientas pueden servir para
evaluar mensajes , para comprender y clasificar mensajes ademéas de ayudar a crear
dichos mensajes.

Los beneficios potenciales de PAMF y PAMC son: proporcionar una ilustracion de los
conceptos importantes a la hora de crear, evaluar o categorizar los mensajes ; En
segundo lugar estandarizan y facilitan la comprension de terminologias y conceptos clave
; En tercer lugar, fomentan el compromiso con las audiencias objetivo y el uso de la teoria
relevante ; Y por ultimo tienen como objetivo comprender las vias de trabajo en el
proceso de mensajeria en el cambio de comportamiento de la actividad fisica y disefiar y
evaluar los mensajes en consecuencia.

Para concluir, es necesario puntualizar que los mensajes efectivos de actividad fisica,
juegan un papel importante en el camino hacia el cambio del comportamiento de la
actividad fisica a nivel poblacional. Se cree que si se usan estas herramientas de manera
consistente, el PAMF y el PAMC, tendran el potencial de mejorar la practica de los
mensajes relacionados con la actividad fisica, ya que, se alentard el uso de mensajes
basados en la evidencia y dirigidos hacia la poblacion objetivo.
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Imagen: Pasos para elaborar un mensaje PAMF Y PAMC.



PARA VER EL ESTUDIO COMPLETO >>
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