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Las aperturas de gimnasios aumentan un 
120% este octubre

Según los nuevos datos registrados por la revista , este octubre de 2021 ha
terminado con 22 aperturas de nuevos gimnasios en España, lo que supone un 

. Asimismo, se han superado también las aperturas
registradas en octubre de 2019, antes de comenzar la pandemia, cuando hubo 18
aperturas.
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incremento interanual del 120%

De esta manera, el ritmo de puesta en marcha de nuevos gimnasios y centros fitness
parece haber recuperado la normalidad anterior a la pandemia. La suma de aperturas
producidas desde la vuelta de verano hasta el 31 de octubre ha sido de 54 nuevos
clubes, un registro que supone el doble de los producidos entre septiembre y octubre de
2020 y dos puntos por encima de los registrados en 2019.

Más de la mitad de las aperturas registradas este octubre han sido impulsadas por



emprendedores y debutantes en la gestión de centros fitness propios. Varias de estas
aperturas han sido desarrolladas por parte de nuevos emprendedores, en un momento en
el cual los grandes operadores han centrado su estrategia en la recuperación de caja. Sin
embargo, sí se han producido 3 operaciones corporativas a destacar, protagonizadas por
Inacua, Duet Sports y Q Sport Urban Fitness.

Por otro lado, destaca también que, tras unos meses más discretos, Brooklyn Fitness ha
abierto 4 nuevos centros este mes de octubre. Otros operadores boutiques que han
impulsado aperturas de centros este mes han sido Sano Center, Veevo y Distrito Estudio.
En cuanto a los centros low cost se han producido nuevas aperturas en Evofit, Basic Fit y
Dreamfit. En cuanto a operadores debutantes hay que destacar el caso de Énergie
Fitness, empresa británica que ha inaugurado su primer centro en España, con
perspectivas de seguir abriendo centros en los próximos años.

El modelo de negocio boutique sigue siendo el que más aperturas registra, con 13
nuevos centros, seguido del modelo low cost (5 aperturas) y el concepto de proximidad
24/7, con dos nuevos centros.

Por localizaciones, este mes de octubre ha sido bastante homogéneo. Andalucía y
Galicia han registrado 4 aperturas cada una, seguidas por Madrid y Cataluña (3
aperturas), Valencia y Aragón (2 aperturas) y La Rioja, Murcia, País Vasco y Castilla y
León con 1 apertura.

Balance de aperturas octubre de 2021: 

Brooklyn Fitboxing: 4
Evofit: 2
Sano Center: 2
Veevo: 2
Basic Fit: 1
Distrito Estudio: 1
Dreamfit: 1
El Taller del Lago: 1**
Énergie Fitness: 1
Fitness Park: 1
JF Sport Center: 1**
JV Entrenamiento y Salud: 1**
MeUFit: 1
Momafit: 1**
Overall Fitness: 1**
Sportia Gimnasios: 1
Duet Sports: 1* (compra de Marisma Wellness Center)
Q Sport Urban Fitness: 1* (adquisición de Star’s Gym Padel)

Total: 22 aperturas + 3 operaciones corporativas. 

*Operaciones corporativas (adquisiciones o fusiones)

** Gimnasios que no forman parte de ninguna cadena
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