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Formacion en HIIT y Entrenamiento
Funcional

Desde Valgo, el dia 11 de febrero, se organizé una formacion interna para el centro
Aiteko, con el objetivo de ofrecer una formacién constante a sus técnicos, permitiendo
ofrecer un servicio de mayor calidad.

En esta jornada de HIIT y entrenamiento funcional, impartida por Rubén Castillo, se han
aportado y desarrollado los contenidos y conocimientos necesarios para poder realizar
este tipo de entrenamientos.



Este tipo de formaciones permiten desarrollar los conocimientos de los técnicos en basea
las nuevas tendencias del sector, permitiendo ofrecer un servicio de mayor calidad a los
usuarios.

Este tipo de formaciones pueden realizarse a través de los créditos de formacion
bonificada. Para mas informacion, haz click <aqui>



https://valgo.es/formacion-bonificada/
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